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Noch mehr Spaß am Sport  
durch optimale Sicht! 

Die meisten Menschen haben sich bisher 
noch nicht allzu viele Gedanken über 
ihr Sehen beim Sport gemacht. Manche 
verwenden zum Sport die gleiche Sehhilfe 
wie immer, andere setzen zum Sport Ihre 
Brille ab, weil sie stört, oder verzichten 
auf das Tragen ihrer Linsen, weil sie Angst 
vor Beschädigungen oder Verlust haben. 

Das hat natürlich auch Auswirkungen 
auf die sportliche Leistung. Wie 
Forscher nachweisen konnten, haben 
Spitzensportler meistens auch ein sehr 
gutes Sehvermögen. So hat neben dem 
körperlichen Training auch das visuelle 
Leistungsvermögen einen großen Anteil 
am sportlichen Erfolg, denn optimale 
Leistung ist nur möglich bei optimaler 
Sicht …

In dieser Broschüre erfahren Sie, wie Sie 
noch mehr Spaß am Sport haben, wie Sie 
bessere Leistungen erreichen können und 
welche Lösungen es gibt, damit Sie bei  
Ihrer Sportart ganz vorne dabei sind.

Das richtige Sehen für richtig 
guten Sport! 

Um nun genau herauszufinden, welche 
Sehhilfe für Sie und Ihren individuellen 
Sport die perfekte Ergänzung wäre, muss 
man sich genau anschauen, welche Sehan-
forderungen Ihr Sport an Sie stellt. Hier 
setzen mittlerweile auch die Profisportler an 
und ermitteln die perfekte Lösung für Ihren 
Sport, die dann nachweislich zu deutlich 
besseren Ergebnissen führt. 

MWdurchblick

So läuft‘s beim Sport perfekt

Zum Beispiel braucht ein Radfahrer zu  
seiner Sehstärke in erster Linie einen 
geeigneten Sonnenschutz, aber zusätzlich 
eben auch eine gut abschließende Brille,  
die vor Wind schützt. Auch mit einem 
schnellen Wechsel zwischen hell und 
dunkel (Sonne und Wald) muss diese 
Sehhilfe gut zurechtkommen, damit man 
nicht plötzlich „blind“ fährt. 

Für einen Tennisspieler ist das präzise  
Erkennen von Schlag und Ball wichtig, 
damit er rasch reagieren kann. Bei Mann-
schaftsspielen, wie zum Beispiel beim 
Fußball oder Basketball muss die Spielerin 
bzw. der Spieler über ein besonders  
großes Gesichtsfeld verfügen, um  
Mitspieler und Spielverlauf perfekt  
einschätzen zu können.
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Und so stellen wir auch bei unseren Kunden 
immer wieder fest, dass viele sich für ihren 
Sport eine bessere oder besser passende 
Lösung wünschen als für ihren Alltag. 

Da ist zum Beispiel der Manager, der 
tagsüber in seinem Büro mit seiner Gleit-
sichtbrille prima zurechtkommt, aber am 
Wochenende für seine Fahrradtour lieber 
eine Sportbrille verwendet. Diese schützt 
ihn zum Einen vor störendem Wind, zum

Anderen wurden hier selbsttönende kon-
traststeigernde Gläser eingearbeitet, sodass 
er nun bei allen Wetterverhältnissen die 
Straße vor sich, aber auch den Waldboden 
viel besser erkennen kann und somit deut-
lich sicherer und mit mehr Spaß am Sport 
unterwegs ist. 

Oder es gibt die kurzsichtige junge Frau,  
die als Stylistin tagsüber glücklich ist mit 
ihren formstabilen Kontaktlinsen, nun aber 
im Urlaub gern einen Surfkurs besuchen 
möchte. Sie hat nun berechtigterweise 
Sorge, ihre Linsen dabei im Wasser zu 
verlieren. Ohne allerdings könnte sie die 
herannahenden Wellen nicht gut genug 
erkennen. Für sie gibt es nun als Ergänzung 
1-Tages-Kontaktlinsen, die sie im Urlaub 
aber auch manchmal in der Freizeit, zum 
Beispiel zum Schwimmen verwendet. So 
kann sie nun ihren Sport entspannt und 
ohne Sorge genießen. 

Diese Aufzählung ließe sich endlos fort-
führen. Sie sehen: Jede Sportart hat ihre 
individuellen Sehanforderungen – und oft 
funktioniert die Sehhilfe, mit der Sie im 
Alltag bisher gut gefahren sind, beim Sport 
nicht so gut. Eine Gleitsichtbrille zum Bei-
spiel stört beim Tennisspielen mehr, als sie 
hilft; eine formstabile Kontaktlinse ist beim 
Reiten in der Halle oder beim Beachvolley-
ball auch nicht die perfekte Wahl. 

Auch die Sicherheit spielt eine wichtige 
Rolle! Beim Sport bewegen wir uns oft recht 
schnell – und Auto fahren würden wir ja 
schließlich auch nicht ohne unsere Sehhilfe.

Perfekt im Rennen –  
mit der optimalen Sehhilfe

Wir helfen Ihnen gerne, die perfekte  
Sehhilfe für Ihren Sport zu finden! Möglich-
keiten gibt es viele und diese Lösungen 
sind oft günstiger als Sie denken:

Generell Kontaktlinsen
Wenn Sie die Vorteile von Kontaktlinsen 
nicht nur beim Sport sondern in Ihrem 
ganzen täglichen Leben genießen möchten, 
stehen Ihnen hier alle Möglichkeiten offen. 
Egal ob weich oder formstabil, wir finden 
die passende Lösung für perfekte Sicht ohne 
Einschränkungen und alle Anforderungen 
aus Freizeit und beruflichem Alltag.

Gute Sicht – bessere sportliche Leistung
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1-Tages-Kontaktlinsen

Sie sind die perfekte Ergänzung für die 
meisten Sportarten. Man trägt sie nur 
wenige Stunden des Tages für bestimmte 
Tätigkeiten und entsorgt sie anschließend. 
Es ist keinerlei Pflegemittel nötig und man 
hat jedes Mal eine frische Linse. Obwohl 
es standardisierte Produkte sind, gibt es sie 
heute in einer großen Bandbreite für die 
meisten Fehlsichtigkeiten. Sie erlauben eine 
gute Sehleistung bei hohem Tragekomfort, 
ein großes Sichtfeld und wenig Aufwand. 
Die ideale Ergänzung zu Ihren eigentlichen 
„guten“ Linsen oder Ihrer Brille.

Sportbrille mit besonderen  
selbsttönenden Gläsern
Eine Sportbrille hat den Vorteil, dass sie 
durch ihre abgerundete Form sehr dicht am 
Kopf anliegt und keinen störenden Wind an 
die Augen lässt. Zudem schaffen verschiede-
ne selbsttönende Gläser die perfekte Sicht 
für alle Wetterverhältnisse. Bei UV-Strahlung 
verdunkeln sich die Gläser von selbst und 
auch kontraststeigernde Varianten sind mög-
lich. Damit Sie dafür nicht gleich zwei oder 
mehr Brillen brauchen, erhalten Sie bei uns 
auch Varianten mit Wechselgläsern. Dann 
können Sie jederzeit auch unterwegs auf 
sich ändernde Sichtverhältnisse reagieren!

Polarisierende Sonnenbrillen
Sie schließen Blendungseffekte und Licht-
reflexe aus, wie man sie im Sonnenschein 
auf der Fahrbahn aber auch auf verschie-
denen anderen Untergründen wie Schnee 
oder Wasser kennt. Somit sorgen Sie für ein 
entspanntes und kontrastreiches Sehen in 
jeder Umgebung.

Die passende Lösung für Ihren Sport

Orthokeratologie
Die wohl komfortabelste Lösung seit es 
Kontaktlinsen gibt. Hier können wir Ihr Seh-
problem in allen Bereichen in Wohlgefallen 
auflösen. 

Spezielle formstabile Linsen werden über 
Nacht getragen und verändern dabei die 
Hornhaut so, dass Sie den kompletten 
nächsten Tag ohne Sehhilfe auskommen 
– egal ob im Beruf oder der Freizeit. Diese 
Dauerlösung befreit Sie langfristig von Brille 
oder Kontaktlinse, solange Sie sie verwen-
den. Hört man auf diese Linsen zu tragen, 
kehrt die Hornhaut in die ursprüngliche 
Form zurück. Geeignet momentan allerdings 
nur für Kurzsichtige bis ca. 5 dpt bei leichter 
Hornhautverkrümmung. 

Haben Sie Interesse? Dann fragen Sie auch 
nach unserer speziellen Broschüre zum 
Thema Orthokeratologie oder schauen Sie 
rein bei www. mueller-welt.de

Wir bleiben in Bewegung  
für gutes Sehen

Mehr Spaß, mehr Komfort, bessere sport-
liche Leistungen – das wünschen wir uns 
für Sie! Sie möchten mehr erfahren und 
sich beraten lassen? Dann vereinbaren Sie 
am besten einen Termin bei uns.

Auf optimales Sehen beim Sport legen wir 
ein besonderes Augenmerk. Wir unter-
stützen die deutsche Sporthilfe und damit 
unsere deutschen Spitzensportler mit der 
Anpassung von individuellen Kontaktlinsen 
abgestimmt auf die jeweilige Sportart!
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