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TRAGE- UND PFLEGEANLEITUNG FUR ALLE
SKLERALLINSEN UND HYBRIDLINSEN.



SKLERALLINSEN

VORBEREITUNG ZUM TRAGEN
Hygiene und Sauberkeit sind wichtig flr die Augengesundheit — besonders
beim Umgang mit Sklerallinsen. Vor der Handhabung missen deshalb immer

die Hande gewaschen und mit einem sauberen fusselfreien Handtuch getrock-

net werden. Schmutz und Bakterien kdnnen nun nicht mehr tber Hande und
Kontaktlinsen an die Augen gelangen. Beim Handewaschen bitte keine rick-
fettenden Seifen mit Silikon oder Glycerin verwenden: sie verschmieren die
Kontaktlinsen-Oberflachen. Sollten Sie in die unglnstige Situation kommen,
dass Sie unterwegs keine Moglichkeit zum Handewaschen haben, verwenden
Sie im besten Fall ein handelslbliches Hand-Desinfektionsgel. Dieses sollte
aber auf jeden Fall trocknen, bevor Sie mit der Handhabung beginnen.

FUr das Auf- und Absetzen der Linsen sind folgende Utensilien wichtig: ein
Aufbewahrungsbehalter, ein Spiegel, fusselfreie Kosmetiktlicher, ein Skleral-
linsen-Sauger, ein kleiner Kontaktlinsen-Sauger, und eine konservierungs-
mittelfreie Kochsalzlésung. Ein Vertauschen kann verhindert werden, wenn
jeweils nur eine Kontaktlinse gehandhabt wird. Es hat sich bewahrt, immer
mit der gleichen Seite zu beginnen, am besten mit der fur das sehschwachere
Auge. Nach Moglichkeit setzen Sie die Sklerallinsen immer Uber einer glatten,
einfarbigen Flache auf — im ldealfall an einem Tisch sitzend tber einem flach
darauf liegenden Spiegel.

Kontaktlinsen reagieren empfindlich auf mechanische Belastungen. Deshalb
durfen sie weder gequetscht noch gedriickt werden. Auch lange Fingernagel
konnen Beschadigungen verursachen — ebenso wie Flissigkeiten, die nicht
speziell fur die Reinigung und Pflege empfohlen wurden. Verwenden Sie bei
Sklerallinsen bitte ausschlieRlich die von uns empfohlenen Pflegemittel, denn
nur so kann die Gesundheit Ihrer Augen erhalten bleiben. Die Flussigkeit mit
der die Sklerallinse aufgesetzt wird, wird im Tagesverlauf nicht durch eigene
TranenflUssigkeit ersetzt sondern verbleibt Gber die komplette Tragezeit auf
dem Auge! Sollte eine Sklerallinse herunterfallen, muss sie griindlich mit
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einer Kochsalzlosung abgespult werden. Bitte verwenden Sie daflr auf keinen
Fall Leitungswasser! Kontaktlinsen durfen nicht Gber eine Tisch-, Spiegel-,
oder Kachelflache gezogen werden, um Beschadigungen an der Oberflache

Zu vermeiden.

ENTNAHME AUS DEM KONTAKTLINSENBEHALTER

Flr Ihre Sklerallinsen erhalten Sie bei uns einen speziellen grolen Behalter fur
die Reinigung Uber Nacht in einer Wasserstoff-Peroxid-Losung. Vergewissern
Sie sich vor dem Herausnehmen der Sklerallinsen aus dem Behalter, dass die
Zeit bis zur vollstandigen Neutralisation der Desinfektionslosung abgelaufen
ist und die Linsen wieder verwendbar sind. Zur Entnahme klappen Sie jeweils
das entsprechende Korbchen des Behalters seitlich weg. Die Kontaktlinse
kann nun einfach herausgenommen werden.

AUFSETZEN DER SKLERALLINSEN

Aufgrund ihrer GroRe unterscheidet sich das Aufsetzen von Sklerallinsen
deutlich von dem Verfahren, das Sie

vermutlich bereits flr Ihre bisherigen

Kontaktlinsen kennengelernt haben

und muss auch von erfahrenen ( )
Linsentréagern neu erlernt werden. u
Deshalb Uben wir diese Vorgehens- -

weise ausfuhrlich mit Thnen. Wenn

Sie folgende Schritte nacheinander

in Ruhe vornehmen, wird Ihnen die Handhabung gut gelingen. Reinigen Sie
grundlich Ihre Hande. Legen Sie die Sklerallinse locker (ohne anzusaugen)
auf den groflen Sklerallinsen-Sauger, den Sie von uns erhalten haben. Dieser
sollte vor jedem Gebrauch mit Isopropylalkohol gereinigt werden.

Flllen Sie die Sklerallinse bis zum Rand mit konservierungsmittelfreier Koch-
salzlésung (erhaltlich in Einzelampullen). Achten Sie darauf, dass die Linse
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komplett gefillt ist, um stoérende
Luftblasen unter der Linse nach dem
Aufsetzen zu vermeiden. Beugen Sie
sich weit Uber den liegenden Spiegel,
das Gesicht parallel zur Spiegelflache
ausgerichtet. Jetzt ist es wichtig, das
Auge ausreichend weit zu 6ffnen. Zie-
hen Sie mit dem Mittelfinger der Hand,

die den Sauger mit der Linse halt, das
Unterlid weit herunter und halten Sie
mit der anderen freien Hand das Ober-
lid weit gedffnet. Schauen Sie auf die
Sklerallinse und setzen Sie diese lang-
sam zentral auf das Auge. Im ersten
Schritt splren Sie die Kalte und Nasse

der Kochsalzlosung. Fihren Sie dann
die Sklerallinse noch ein kleines Stlick naher an das Auge, bis der Linsenrand
leicht in Kontakt mit ihrer Bindehaut kommt, und schlieflen Sie dann die Lider.
Der Sauger wird von den Lidern automatisch vom Auge weggeschoben. Die
Sklerallinse wird jetzt von den Augenlidern auf dem Auge gehalten. Gelingt
dies nicht gleich beim ersten Mal, wiederholen Sie den Vorgang ohne Hektik.
Bitte denken Sie daran, die Kochsalzlosung nachzuflllen, damit die Linse
komplett geflllt aufgesetzt werden kann. Sollte das Aufsetzen mit dem Sauger

; fur Sie ungewohnt sein, kdnnen Sie
auch versuchen, die Sklerallinse auf
den Fingerkuppen von drei zusammen-
gelegten Fingern (Daumen, Zeigefinger,
Mittelfinger) zu balancieren, und das
Unterlid mit dem Ringfinger herunter-
zuziehen.
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Zusatzlich sind verschiedene Aufsetz-
hilfen fur Sklerallinsen verfligbar. Zum

Beispiel der Max: Dieser kann wie @"%%
t L

ein Ring auf den Zeigefinger gesetzt 3

werden und hat eine saugerahnliche %

Aufnahme flr die Sklerallinse. Die / /,’
Aufsetzhilfe hat den Vorteil, dass der \

Mittelfinger zum Herunterziehen des

Unterlids frei bleibt. Den Umgang mit ,Max“ oder auch den anderen Aufsetz-
hilfen zeigen wir Ihnen gerne im Rahmen des Ubungstermins. Setzen Sie Ihre
Kontaktlinse nicht auf das Auge, wenn Sie beflirchten, eine Augenverletzung
oder Augenreizung zu haben. Nehmen Sie diese sofort vom Auge, wenn Sie ein
Brennen, Stechen, Tranen oder Rotung des Auges feststellen.

SO SITZT DIE SKLERALLINSE RICHTIG

Durch ihre Grof3e kann eine Sklerallinse auf dem Auge im Prinzip nicht ver-
rutschen und zentriert sich meist selbst. Falls Sie die Linse versehentlich auf
die Bindehaut aufgesetzt haben, entnehmen Sie diese mit dem Sauger und
wiederholen das Aufsetzen. Sie sollten allerdings sichergehen, dass Sie die
richtige Linse auf dem dazu passenden Auge tragen und sich keine Luft unter
der Linse befindet. Bitte decken Sie dazu jeweils ein Auge ab und betrachten
Sie einen Gegenstand in einigen Metern Entfernung. Stellen Sie nicht die
gewohnte Sehverbesserung fest, sind i <
die Linsen entweder vertauscht, oder
es befindet sich eine Luftblase unter
der Linse. Eine Luftblase erkennen Sie
auch bei einem genauen Blick in den
Spiegel gut. Dann muss die Skleral-
linse wieder abgesetzt und neu aufge-

setzt werden.
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ABNEHMEN DER SKLERALLINSE

Reinigen Sie grindlich Ihre Hande.
Stellen Sie sich Reinigungsflissigkeit,
Desinfektionslosung, Linsenbehalter
und Sauger bereit. Zum Absetzen

von Sklerallinsen kann meist ein

herkdommlicher Sauger verwendet

werden. Auch dieser sollte vor jedem
Gebrauch mit Isopropylalkohol gerei-
nigt werden. Vor dem Absetzen ist es erforderlich, die Linse vom Auge zu l6sen,
indem eine Luftblase unter die Kontaktlinse geschoben wird. Uben sie hierzu
oberhalb oder unterhalb der Kontaktlinse direkt neben dem Linsenrand mit
dem Zeigefinger leichten Druck auf das Augenlid aus. Die weiche Bindehaut
gibt etwas nach und Luft gelangt unter die Linse. Die Luftblase sollte mindes-
?ﬁ\l‘: v, WS ﬂ-"ir_‘ - tens die GroRRe einer Erbse haben.

y b

Al S Danach setzen Sie den Sauger am

< - A Rand der Sklerallinse auf — niemals
im Zentrum — und kippen Sie die Linse
an, so dass sich zuerst an einer Stelle
der Linsenrand Iost. Bei sehr groflen
Sklerallinsen kann es erforderlich sein,
den bereits vom Aufsetzen bekannten,
groflen Sklerallinsen-Sauger auch zum Absetzen zu verwenden. Das Prinzip
erfolgt genau wie oben beschrieben. Allerdings ist der Sklerallinsen-Sauger ein
Hohlsauger. Das heifit, vor dem Aufsetzen auf die Linse muss er zusammenge-
driickt und nach dem Aufsetzen wieder losgelassen werden, so dass sich ein
Vakuum bildet, das die Linse am Sauger festhéalt. Direkt nach dem Abnehmen
der Sklerallinse kann das Auge leicht gerotet sein. Dies ist kein Anzeichen flr
eine Reizung, sondern nur Zeichen einer plotzlichen starkeren Durchblutung
der Geféfle der Bindehaut. Diese Rotung verschwindet nach einigen Minuten

von allein wieder.
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PFLEGE, AUFBEWAHRUNG, REINIGUNG
Grindliche Reinigung und Desinfek-
tion von Kontaktlinsen sind ein Muss.
Dies schutzt Inre Augen vor Infektio-
nen. Reinigen und desinfizieren Sie
Ihre Kontaktlinsen sofort nach dem
Tragen, um zum Beispiel Ruckstande
des Tranenfilms und Kosmetika von

der Linsenoberflache zu entfernen.
Eine zu spate Reinigung fordert die Bildung von hartnackigen Ablagerungen
auf der Kontaktlinse, die das Auge reizen kdnnen. Wird die Reinigung unregel-
méafig oder nur unvollstandig durchgeflhrt, reduzieren sich der Tragekomfort
und die Haltbarkeit der Kontaktlinsen erheblich.

Flr Sklerallinsen ist es zwingend erforderlich, ausschliefilich die von uns
empfohlenen Pflegemittel zu verwenden. Sie wurden genau auf die BedUrfnisse
Ihrer Augen und auf das Material der Sklerallinsen abgestimmt. Nur diese
Mittel garantieren ein sicheres Tragen von Sklerallinsen. Bitte kontaktieren Sie
uns vor jedem Pflegemittelwechsel — sonst tragen Sie selbst das Risiko von
Verletzungen oder Reizungen |hrer Augen.

Geben Sie direkt nach dem Abnehmen der Sklerallinse 8—10 Tropfen der Rei-
nigungsflissigkeit in die Linseninnenflache. Aufgrund der Linsen-Grof3e beno-
tigen Sie deutlich mehr, als Sie es von kleineren Linsen gewohnt sind. Reiben
Sie die Kontaktlinse sanft mit kreisenden Bewegungen zwischen Daumen und
Zeigefinger. Achten Sie darauf, dass die Kontaktlinse nicht mit den Fingerna-
geln berthrt wird (Kratzer). Nach ca. 30 Sekunden ist die Reinigung beendet.
Danach muss die Kontaktlinse griindlich unter flieBendem Wasser abgespllt
werden. Auch die Hande mussen vom Reiniger befreit sein.
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3end in das entsprechende Korbchen
lhres Linsenbehalters (R oder L).
Verfahren Sie gegebenenfalls mit der
zweiten Linse genauso. Fillen Sie die
Wasserstoffperoxid-Losung bis zur

Markierung in den Behalter. Je nach
Pflegesystem kann es erforderlich
sein, zusatzlich eine Neutralisations-
tablette in den Behalter zu geben.
Schrauben Sie den Deckel mit den
Linsenkdrbchen auf den Behalter und
lassen Sie ihn aufrecht stehen. Der
Behalter ist nicht komplett dicht, da
wahrend des Neutralisationsprozes-

ses Sauerstoff entsteht und entwei-
chen muss und ist daher flr den Transport nicht geeignet. Nach einer Neutra-
lisationszeit von 4 — 6 Stunden befindet sich Kochsalzlosung im Behalter. Wie
lange lhre Reinigungs- und Desinfektionslosungen nach Anbruch verwendbar
sind und alle weiteren wichtigen Aufbewahrungshinweise entnehmen Sie der
Gebrauchsanweisung des Pflegemittels.

Verwenden Sie 25° Sklerallinsen

Pflegemittel immer sollten in einem

nur einmal! Temperaturbereich
4° von 4*-25° ge-

lagert werden.
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WICHTIGER HINWEIS
Unsere Sklerallinsen besitzen eine
individuelle Gravur, um eine genaue
Zuordnung zu ermoglichen. Es handelt
es sich also nicht um Kratzer oder Be-
schadigungen lhrer Linse. Im Zweifel
kann dartber auch eine R/L-Unter-

scheidung vorgenommen werden.
Falls Ihre Sehleistung ohne Sklerallinse dazu nicht ausreicht, kann Ihnen
damit sicher jemand aus der Familie weiterhelfen. Bei Fragen dazu sprechen
Sie uns einfach an!

Eintragezeiten fiir Sklerallinsen

Tage __ mal Stunden
Tage __ mal Stunden
Tage _— mal Stunden
Tage __ mal Stunden




HYBRIDLINSEN

Fir einige Augen mit speziellen Anforderungen gibt es auf dem Markt die so-
genannten Hybridlinsen. Diese Linsen haben einen festen Kern, der ein gutes
Sehergebnis ermoglicht und einen weichen Tragrand, der den Tragekomfort
verbessert. Diese Linsen stehen nur in einem stark begrenzten Parameterbe-
reich zur Verfigung und sind deshalb nur flir wenige Augen geeignet. Sollten
Sie diesen Linsentyp verwenden, verfahren Sie bitte beim Auf- und Absetzen
Ihrer Kontaktlinsen wie im Kapitel Sklerallinsen zuvor beschrieben.

Auch bei Hybridlinsen ist es wichtig, die Linse gefullt mit Flissigkeit aufzu-
setzen. Diese wird aber beim Tragen ausgetauscht, sodass die Verwendung
einer normalen Kochsalzlosung mit Konservierungsmitteln moéglich ist. Das
Aufsetzen ist bei Hybridlinsen auch auf dem Finger moglich, sodass auf den
Sklerallinsen-Sauger verzichtet werden kann.

WICHTIGER HINWEIS

PRSI, ¥E Zum Absetzen der Hybridlinsen emp-

fehlen wir die Saugermethode: achten
Sie bitte darauf, den Sauger nicht
zentral auf die Kontaktlinse aufzuset-
zen, sondern etwas versetzt in Rich-
tung Rand. Versuchen Sie mit Hilfe des
Saugers den Rand der Hybridlinse zu
I6sen, sodass ein wenig Luft unter die
Linse kommen kann — so lasst sie sich leicht vom Auge |0sen, ahnlich wie zu-
vor bei den Sklerallinsen beschrieben. Manche Menschen lI6sen die Hybridlinse
gerne dhnlich wie eine weiche Kontaktlinsen. Dies ist nicht zu empfehlen, da es
durch zu starkes Falten der Linse zu einer Bruchstelle am Ubergang zwischen
festem Zentrum und weichem Rand kommen kann. Die Lidzugmethode, be-
kannt von formstabilen Kontaktlinsen, funktioniert bei diesem Linsentyp nicht.

10

- HYBRIDLINSEN -

REINIGUNG UND PFLEGE

Bitte reinigen Sie die Hybridlinse ausschliefllich mit dem von Ihrem Kontakt-
linsen-Spezialisten empfohlenen Wasserstoffperoxidsystem. Die genaue
Anwendung finden Sie auf der Verpackung und/oder auf dem Beipackzettel
Ihres Pflegemittels.

o Bitte lesen Sie
—\ .o

B — diese Broschiire
e

— aufmerksam!



MULLER WELT IM INTERNET
Alle Informationen aus dieser Broschire finden Sie auch auf
unserer Internetseite zusammen mit zahlreichen Videos rund um

die Handhabung Ihrer Sklerallinsen: www.mueller-welt.de

VERSANDSERVICE

Damit Sie stets rechtzeitig mit Ihren Pflegemitteln versorgt sind,
bieten wir einen komfortablen Versandservice fur unsere Produkte
an. Wenn Sie den Mindestbestellwert erreichen, schicken wir Ihnen
Ihre Pflegemittel kostenlos innerhalb Deutschlands zu. Bitte rufen
Sie uns einfach an oder senden uns eine Email an den jeweiligen
Standort, der Sie betreut.

Die in dieser Broschire verwendeten Personenbezeichnungen beziehen sich
immer gleichermafien auf weibliche und mannliche Personen. Auf eine Dop-
pelnennung und gegenderte Bezeichnungen wird zugunsten einer besseren

Lesbarkeit verzichtet.

MULLER WELT Kontaktlinsen GmbH
Kontaktlinseninstitute:

Stuttgart Tel 0711 221331 stuttgart@mueller-welt.de
Mannheim Tel 0621 14557 mannheim@mueller-welt.de

Heidelberg Tel 06221 914791 heidelberg@mueller-welt.de

Die Experten fiir Anpassungen seit 1930. www.mueller-welt.de



